Kobenhavn, d. 8. juli 2011

Kare Medlem af USG Svemning og Vandpolo

Sesonen 2011/12 stir for doren! Dette brev indeholder informationer om den kommende szson samt
tilmeldingprocedure og ber derfor leses grundigt igennem. Forst gives en rakke generelle informationer, der
vedrorer alle medlemmer. Dernast folger et afsnit med informationer, der specifikt vedrorer svomning. Ikke-
studerende medlemmer bor lese afsnittene om studiesstatus, passivt medlemskab, tilmeldingsfrister og, for
svommernes vedkommende, ogsd afsnittet om aktivitetskrav, serligt grundigt, si vi undgar misforstéielser.

Igen i den kommende sason vil bestyrelsen opfordre medlemmerne — savel studerende som ikke-studerende — til
at deltage aktivt i klubben. Dette galder fx 1 forhold i at vare behjxlpelig med at vare official, vere stevne- og
festasvarlig og i det hele taget tage initiaver til klubarrangementer. Som medlem har du et medansvar for et aktivt
klubliv.

Med venlig hilsen,

Bestyrelsen for USG Svemning og Vandpolo



USG Svemning og Vandpolo 2011/2012

Hold og kontingentsatser
Svemning (inkl. styrketraening)

KI-SvA Studerende/ikke-studerende
KI-SvA1(*¥)  Ikke-studerende. Svemmetraning onsdag, torsdag, fredag, sondag
Vandolo

KI-SvP Ovet/elite

Kontingenter (01.09.11 til 31.08.12)

SvA, SvP1, SvP2 (studerende) 1.050 kr
SvA, SvP1, SvP2 (ikke-studerende og Ph.D.-studerende) 2.350 kr
SvA1 (ikke-studerende) 1.850 kr
Passivt medlemskab 200 kr
Passiv med mulighed for stevnedeltagelse 500 kr
Born 200 kr

Eneste undtagelse fra satserne er studerende, som kan dokumentere et udlandsstudieophold pid minimum et
semesters varighed. Disse kan fa refunderet en del af kontingentet. Pr. 1. januar nedsattes kontingenterne for
resten af sesonen.

Studerende

Studerende er, i folge USGs definition, aktive fuldtidsstuderende pa SU-berettigede uddannelser. USG
kontrollerer i nogen grad studiestatus ved tilmelding, og vi kan bede om dokumentation i lebet af sesonen. Snyd
med studenterstatus vil medfere eksklusion jfr. USGs vedtzgter. Det er din studiestatus ved sxsonstart, der
teeller.

Passivt medlemskab
® Kun mulighed for at deltage i de sociale arrangementer
® Tilmeldingsfrist 31.07.11

® Mulighed for overgang til aktivt medlemskab muligt fra 01.01.12 (OBS! Man skal sa i perioden fra
overgang til aktiv status og indtil 30. april optjene point svarende til en hel szson for at kunne blive i

klubben)

® DPassive, ikke-studerende medlemmer, der over en femdrig periode har veret passive i fire sesoner, kan
ikke optages som aktive medlemmer

Treningstider
Svemning
SvA | SvA1l
Man  20.00 —21.00 | Bellahoj .
Tirs | 06.00 —07.00 = Bellahgj .
Tirs | 21.00 —22.15  Bellahoj .
Ons | 19.30-21.00 @ Vestetbro . .
Tors | 21.00 — 22.30 | Bellahoj . .
Fre 18.00 — 19.30 | Neorre Allé . .
Lor 13.00 — 14.15  Norre Allé .
Sen | 08.00 —10.00 Norre Allé . .
09.00 — 10.00




Vandpolo

Tirs | 19.50 —21.00 | Norre Allé
Tors | 19.15—-20.45 | Bellahoj

Styrketraning
Klubben tilbyder styrketrening pa folgende tider
SvA | SvAl
Man | 07.00 — 08.00 Frederik d. 9’s Hal, .
Tirs | 20.00 — 22.00 | Frederik d. 9s Hal . .
Fre 07.00 — 08.00 | Frederik d. 9’s Hal .
Lot 10.00 — 13.00  Frederik d. 9°s Hal . .

Bgrnesvgmning

Klubben tilbyder i 4r medlemmerne, at de kan tage xgtefzlle eller keereste samt born med i det lille bassin pé
Norre Allé sondage, uanset hvilket hold man er tilmeldt. Der skal vises hensyn til smé bern, og ryddes op efter
brug af bassinet. Det koster 200 kr./barn for en szson, og man tilmelder sig ved henvendelse til kassereren
(maria@melchiors.dk).

Fremmgderegistrering

Klubben skal aflevere fremmodelister til USG. Det er derfor vigtigt, at alle treeningsdeltagere, studerende savel
som ikke-studerende, sorger for at blive krydset af pi fremmedelisterne. Medlemmerne opfordres til selv at
tjekke, at de bliver krydset af, specielt hvis de kommer for sent, eller der ingen traener er.

Tilmeldingsprocedure

Tilmelding til aktivt medlemsskab sker via USG’s hjemmeside, www.usg.dk. Du skal her g til “tilmelding” og
herfra vil du blive guidet igennem din tilmelding. Var du medlem i sidste sxson skal du logge ind med dit gamle
brugernavn og kodeord. Efter indtastning af dine oplysninger vil du blive overfort til en speciel betalingsside,
hvor du skal betale med dankort. Ndr du har betalt, vil du modtage en email som bekreftelse pé, at du er
tilmeldt. Du vil efter et par dage ogsa modtage et medlemskort, som du skal vise som adgangskort til trening
andre steder end Nr. Allé. som adgangskort.

31. juli Tilmeldingen til passivt medlemskab lukker
18. august  Tilmeldingen abner for tidligere medlemmer(¥)
24. august  Tilmeldingen lukker for ikke-studerende
25.august  Tilmeldingen abner for alle studerende

(*) for at kunne tilmelde sig som ikke-studerende, skal man have varet medlem som studerende i mere end en
hel s@son, altsd have betalt kontingent mere end én gang som studerende.

I svommeatdelingen er der i ar 50 pladser til ikke-studerende, heraf 15 pd SvA1l. I poloatdelingen er der 9 pladser
pa SvP til ikke studerende. Pladserne til ikke-studerende fordeles efter forst-til-molle princippet fra tilmeldingen
abner.

Hyvis der ikke lengere er plads pa SvA, tilbydes medlemskab pa SvAl (reduceret) — forudsat at der er ledige
pladser pa SvA1, og at tilmeldingsfristerne ovenfor overholdes.

Tilmelding til passivt medlemskab sker ved at sende en e-mail til klubbens kasserer, Maria Melchiors
(maria@melchiors.dk), senest 31.07.2011.

Husk at opdatere adresse, telefonnumre og e-mailadresse mm. i din USG-profil ved wndringer og for
svommernes vedkommende ogsa gerne at rette det pd groupcare.
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Ikke-studerende medlem?

Medlemsskab af USG som ikke-studerende beor betragtes som et privilegium — i mange andre lande er
studenterklubber kun for studerende. Universitetet krever, at der hojst ma vare 35% ikke-studerende i klubben
pr. 1. februar. Dette loses forskelligt i svomme- og poloafdelingen. Ikke-studerende svommere kan lese nermere
senere, polospillere bedes kontakte pololeder Seren Folke Larsen (sorenfolke@hotmail.com), hvis der er
sporgsmal.

Elektronisk kommunikation

Pa de fleste omrader kommunikerer vi elektronisk med vores medlemmer, si hold din e-mailadresse opdateret i
din USG-profil og pd mailing-lister, du matte vere medlem af.

Klubbens hjemmeside findes pd www.usgvand.dk. Her finder du bla. informationer om

Traningstider

Adresser pa svommehaller
Telefonnumre

Klubrekorder

Billeder fra diverse begivenheder.
Bestyrelsens kontaktinformationer
Aktivitetskalender

Tilskudsregler

Generalforsamling

Den arlige generalforsamling finder sted mandag d. 24.10.2011 kl. 19.00 i Store Auditorium pa Norre Allé 53.
Dagsordenen vil senere kunne leses pa klubbens hjemmeside, men indeholder bl.a. valg til bestyrelsen — mad op
og gor din indflydelse geeldende! Unsker du at stille op til bestyrelsen, er du velkommen til at kontakte os og here
om arbejdet.

Svemmeudvalg/poloudvalg

Svemmeudvalget tager sig af de sportslige aktiviteter 1 svemning. Udvalget ledes af Astrid Eliasen
(astrid_eliasen@hotmail.com), som reprasenterer udvalget i bestyrelsen.

De sportslige dispositioner i vandpoloatdelingen treffes af pololeder og bestyrelsesmedlem Seren Folke Larsen
(sorenfolke@hotmail.com).

Svemning
Mailing-liste
Der findes et Groupcare-fora (mailing-liste) for svommerne,

® unisvoem(@groupcare.dk er reserveret til seriose indspark fra medlemmerne, invitatitioner til stavner,
klubarrangementer og treningslejre samt annonceringer fra bestyrelsen og svemmeudvalg. Derudover
mé mailing-listen anvendes til annoncering af private fester.

Respekter venligst opdelingen, sa alvorlige indleg ikke drukner i spas. For at tilmelde dig mailing-listerne bedes
du kontakte svommeudvalgsmedlem Anders Berg Jorgensen, (abergj@gmail.com).

Official-uddannelse

Det er de fexrreste af os, der har vores foraldre til at hjelpe med til stevner, sa derfor er klubbens
stevnedeltagelse athengig af, at medlemmerne uddanner sig til officials. Et tidtagerkursus som minimum ber
betragtes som obligatorisk for alle medlemmer. Kontakt Signe Cederstrom (nwk925@alumniku.dk) fra
svommeudvalget for yderligere information.

Saerligt for ikke-studerende i svemmeafdelingen

Universitetet krever, at der hojst ma vare 35% ikke-studerende i klubben. Med en endelig holdstorrelse og
medlemmer, der hvert dr feerdiggor deres studie, skaber dette et pres pa antallet af ikke-studerende, der kan vare i
klubben. Presset pd antallet af pladser opleves ubehageligt af mange ikke-studerende medlemmer, og for at
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kunne retfaerdiggore dit fortsatte medlemskab over for kommende ikke-studerende, kraever vi, at du bidrager
aktivt til klublivet. Det forventes dog, at ogsa studerende biddrager aktivt til klublivet.

Aktivitetskrav

Dit bidrag opgeres konkret vha. et pointsystem, hvori forskellige aktiviteter giver forskelligt antal point:
Trening 1 point pr. treningsgang
Steevnedeltagelse 5 point pr. stevnedag
Steevneansvarlig 8 point pr. steevne
Official (tidtager) 8 point pr. stevneafsnit
Dommer 10 point pr. steevneafsnit
Festarrangor 5 point pr. fest
Fremmeode i svommeudvalg eller bestyrelse 5 point pr. mede
Revision af klubbens regnskab 16 point
Medlem af web-udvalg 20 point pr. sason

Pointene tzlles lobende sammen i perioden 1. september-31. august (begge dage inklusiv). De optjente point
kommer 1 brug to gange i lobet af s@sonen:

1. februar tilpasses medlemssammensatningen til USGs krav. Hvis det er nedvendigt at udmelde
et vist antal ikke-studerende, bliver det dem med faerrest point perioden 1. februar 2011-31.
januar 2012*. Desuden forbeholder bestyrelsen sig ret til at overflytte medlemmer fra SvA til
SvA1l. Vi bestreber os pa at rekruttere nok studerende i lobet af efteraret sia det ikke bliver
nodvendigt, men vi kan ikke give garantier.

31. juli udmeldes @/, der ikke har optjent 50 point i perioden 1. september 2011 — 30. april
2012, da vi vurderer, at de ikke viser tilstrakkelig interesse for klubben.

*Medlemmert, det har veret tilmeldt som studerende i den foregiende seson 2010/11, og som overgir tl at have status som
ikke-studerende pr. 1. september 2011, kan gange deres opnaede point for perioden 1. september 2011-31. januar 2012 med
2. (Dette er som kompensation for, at deres optjeningsperiode har varet ca. 2 ar kortere end medlemmer, der var tilmeldt
som ikke-studetende i den foregdende seson 2010/11).

Hold med reduceret treningsudbud

De 10 ikke-studerende medlemmer med faetrest traeningspoint i den forgiende seson (10/11) kan kun tilmelde
sig et af holdene med lille treningsmangde (SvA1l). Til gengzld taller disse ikke med fuld vagt i opgorelsen af
studenterandelen, og den nedsatte treningsfleksibilitet er den pris, vi betaler, for at kunne have flere ikke-
studerende i klubben. Medlemmer pa disse hold vurderes 1 pointopgerelser pa lige fod med andre medlemmer.

Da modellen med reducerede hold bygger meget pa tillid fra foreningens side vil der blive skredet hardt ind, hvis
nogen mod forventning forseger at deltage i en trening, de ikke er berettiget til. Uberettiget deltagelse i traening
vil medfore en indstilling til eksklusion af klubben.

Efter sasonen vil en ny gruppe til de reducerede hold blive udvalgt blandt alle medlemmerne, der var ikke
studerende i sesonen og som har trenet mindst.

Lengerevarende sygdom

Bliver du eller en i din allerneermeste familie ramt af lengerevarende sygdom, der gor, at du ikke kan deltage 1
klubbens aktiviteter, kan det give anledning til hel eller delvis dispensation fra aktivitetskravet. Det vil blive
vurderet af bestyrelsen fra gang til gang, og du kan blive bedt om at fremvise en legeerklering Eventuelle
dispensationer vil som udgangspunkt kun kunne gives fremadrettet, dvs. fra den dag bestyrelsen modtager et
onske om dispensation. Det hjxlper altsa ikke noget at komme sidst pa sesonen og meddele. at man har haft
problemer fra f.eks. november til februar. I en eventuel dispensationsperiode er der ikke adgang til treeningen.

Passivt medlemskab

Kan du se, at du i en periode ikke vil kunne deltage i klublivet, kan du melde dig passiv inden szsonstart. Som
passivt medlem ma du ikke traene eller deltage i stevner, men der stilles heller ikke krav til din aktivitet, sa lenge

5



du er passiv. Du har si mulighed for at melde dig ind i klubben igen, nir du kan deltage aktivt. Melder du dig ind
i lobet af en sason, optjener du point som alle andre, og din indsats vurderes ved sxsonafslutning pa lige fod
med alle andres, uanset at du har haft kortere tid til at optjene point. Melder du dig ind ved sommertilmeldingen,
har du mulighed for frit at melde dig pd den holdtype, du var tilmeldt, da du meldte dig passiv. Du kan hojst
veere passivt medlem 1 4 4r.



